Energia mechaniczna w sporcie §18/s.140

1. Biegi. W czasie startu biegacz wykonuje prace, zeby zwiekszy¢ energie
kinetyczng ciata. Gdy biegnie ze statg predkoscig po poziomym torze to
rowniez wykonuje prace, poniewaz w kazdym kroku srodek masy biegacza
nieco sie unosi, czyli zwieksza energie grawitacji. Poza tym tylna noga musi
"doganiac" ciato, czyli zwieksza predkosc, a wiec i energie kinetyczna.

2. Rzuty. W rzutach zawodnik wykonuje prace, zeby nadac energie kinetyczng
rzucanemu ciatu. Zwieksza tez swojg energie kinetycznag.

3. Skoki. Na rozbiegu skoczek rozpedza sie, wiec zwieksza swojg energie
kinetyczng, po odbiciu uzyskana energia kinetyczna czesciowo zamienia sie
na energie grawitacji (skoczek wznosi sie w gore). To, jaka czesc
poczatkowej energii zamienia sie na energie grawitacji, zalezy od rodzaju
skoku. W skoku wzwyz - bardzo duza czes$é, w skoku w dal - mniejsza). W
skoku o tyczce uzyskana na rozbiegu energia kinetyczna na czas zginania
tyczki catkowicie zamienia sie na energie sprezystosci, ta z kolei na energie
potencjalng i niewielkg energie kinetyczng skoczka. Ta niewielka energia
kinetyczna jest potrzebna, zeby skoczek nie opadt na podioze przed
poprzeczkg, a tym bardziej nie spadt na nig.
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